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1. Om mee te beginnen

Beste Scout,
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Voor je ligt het informatieboekje van de nieuwe SuReAc-hike 2007. Als echte scout heb je hier vast al over gehoord en wil je heel graag mee doen. Maar zoals altijd wil je wel graag weten waar je aan begint. Daar is dit boekje dan ook voor gemaakt. En je zult zien dat er zeker een niveau is die bij jou past. We hopen je terug te zien op vrijdag 19 oktober.

het Hiketeam,

2. Waar en wanneer?

De hike vindt plaats op vrijdag 19 oktober tot en met zondag 21 oktober. Deze keer is het loopgebied tussen Oostburg, Sluis en Retranchement. Midden in de polders waar vroeger eens de zee lag.
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Vrijdagavond wordt je samen met je scoutsgroep verwacht bij Scouting Oostburg. Tussen 18.00uur en 20.00uur kun je aankomen. Natuurlijk zal de leiding ook op de hoogte worden gebracht.

De hike is bedoeld voor alle scouts uit Zeeuws-Vlaanderen. Het maakt niet uit of je lucht-, water of landscout bent. Het is natuurlijk wel belangrijk dat je iets van ‘hiken’ afweet. Maar voor alles is een eerste keer. Daar hebben we ook aan gedacht.
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3. Thema

Het thema van dit jaar gaat over 100 jaar scouting. Je zult er vanzelf achter komen hoe dit thema wordt gebruikt in de routes en de posten. 

4. Inschrijven en kosten

Je inschrijven doe je via je eigen leiding. De inschrijving sluit op zondag 14 oktober 2007. De kosten bedragen 20 euro per persoon. Dit lijkt best veel, maar daar wordt alles van betaald, zoals je eten en drinken, je tussendoortjes, de spelen, de posten, je naambandje, je deelnemersbandje, je overnachtingplaats, enz.… 

Omdat de organisatie overal voor zorgt hoeft je leiding dit keer maar heel erg weinig te doen. 
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5. Moeilijk of makkelijk

Het is soms lastig om te weten of een hike niet te moeilijk of te makkelijk is. Want niets is zo saai als je er niets van snapt of dat je het eigenlijk wel weet. Daarom hebben we drie verschillende niveaus gemaakt. 

5.1. EASY

Als scout die nog niet zoveel van het ‘hiken’ weet of wanneer je zelfs nog nooit eentje hebt gelopen, kan je deelnemen aan ‘Easy’. Zelfs wanneer je net bent overgevlogen dan is deze route het meest geschikt voor jou.

Met z’n drieën of vieren ga je deze uitdaging aan.

Je hoeft niet heel veel van het ‘hiken’ te weten, want alles wordt netjes uitgelegd in een routeboekje. Ook op de posten mag je steeds vragen stellen als je het even niet meer weet. De route hebben we iets korter gemaakt zodat je meer tijd hebt om de verschillende tochttechnieken uit te proberen.

Het slapen en eten daar wordt voor gezorgd. Je slaapt in patrouilletenten van je eigen groep, je leiding kan dus helpen bij het opzetten. Het eten is helemaal gemakkelijk want er wordt voor je gekookt. Een beetje luxe is niet verkeerd tenslotte.

5.2. NORMAL

Als je wel al eens een hike hebt gelopen, maar nog niet heel veel ervaring hebt dan kun je deelnemen aan het niveau ‘Normal’. Als je al een jaartje bij de scouts zit dan is dit niveau het beste voor jou.
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Deze uitdaging kan je aangaan met twee of drie scouts. Uiteraard krijg je een routeboekje. Niet alles wordt uitgelegd, maar handige tips staan er wel in. De routetechnieken zijn een beetje spannender gemaakt en soms moet je met je groepje je best doen om erachter te komen wat er allemaal wordt bedoeld.

Je loopt met een dagrugzak waarin alles zit die je tijdens het lopen nodig kan hebben.

Het slapen en eten daar wordt voor gezorgd, net zoals bij Easy. Je slaapt in patrouilletenten van je eigen groep, je leiding kan dus helpen bij het opzetten. En het eten is helemaal gemakkelijk want er wordt voor je gekookt.
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5.3. X-TREME

Dit niveau is voor de echte durvers… 

Dit blijft een totale verrassing, maar uiteraard wordt er veel van je denk- en uithoudingsvermogen gevraagd. Je loopt met volledige bepakking. Dus alles wat je tijdens het weekend nodig denkt te hebben moet je zelf meenemen en dragen….

Slapen doe je zoals je dat zelf graag wilt.

Je kan dit niveau met twee of eventueel drie scouts lopen.

5.4. Overzicht

Voor alle duidelijkheid hebben we even een klein overzichtje gemaakt zodat je alles in het kort even kan checken.

	Niveau
	Scouting-technieken
	Aantal km (in 3 dagen)
	Bepakking
	Personen
	Koken

	Easy
	Makkelijk
	20-30
	Drinken
	3 tot 4
	Kookstaf

	Normal
	Versleuteld
	20-30
	Dagrugzak
	2 tot 3
	Kookstaf

	X-treme
	Kaartlezen,  versleuteld
	30-50
	Totale bepakking
	2 
(eventueel 3)
	Zelf


Voor het eten wordt gezorgd. Je hoeft dus zelf geen etenswaren mee te nemen. Kijk wel even bij de bagagelijst wat je wel mee moet nemen.

Het gebruik van energy-drankjes wordt sterk afgeraden. Wanneer je deze drankjes nuttigt weet je niet wanneer je vermoeid raakt. Dit kan tot gevaarlijke situaties leiden.

6. Wat moet je nog meer weten?

In dit boekje staan belangrijke zaken die je toch even moet weten. 

Lees dit aandachtig door zodat je goed voorbereid aan je hike begint.
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6.1. Programma

Vrijdagavond 19 oktober wordt je ergens tussen 18.00uur en 20.00uur verwacht bij de  Reutemeteute van Scouting Oostburg. 

Als je deelneemt aan X-treme ga je direct na de aanmelding beginnen met de hike.

Als Easy of Normal mag je eerst samen met je leiding je tentje opzetten en dan pas aanmelden. ’s Avonds krijg je wat extra informatie over de hike, worden wat routetechnieken uitgelegd en kun je deelnemen aan een groot spel.

De zaterdag staat in het teken van de ‘grote route’ die je langs verschillende uitdagende posten brengt. Aan het einde van de middag komt iedereen moe maar voldaan op het slaapterrein aan. Wat er ’s avonds gaat gebeuren is nog een verrassing.

De zondag is de laatste dag en dan gaan we weer terug naar Oostburg. Om 14.00uur vindt daar de sluiting plaats en wordt de blaarprijs uitgereikt.

6.2. Wedstrijdje
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Het lopen van een hike is erg leuk, maar soms wordt het nog leuker als het een wedstrijdje is. We zullen dan ook op een aantal zaken goed letten.

· originaliteit en inhoud logboekje 

(inleveren zondagochtend voor 10.00uur)

· samenwerking met anderen

· sfeer binnen je groepje

· het eten koken 

(alleen voor x-treme, de etenswaren krijg je van de organisatie)

· overnachtingplaats 

(alleen voor x-treme)

· posten

· tijd

· opdracht (staat later in je hike-boekje)

Je hoeft natuurlijk niet mee te doen met een wedstrijdje, maar maak van te voren duidelijke afspraken met je eigen groepje. Hou er ook rekening mee dat anderen wel graag meedoen aan een wedstrijdje.

[image: image12.png]


6.3. Kampregels

Zoals altijd gelden er bepaalde kampregels. Dit is natuurlijk vervelend om te moeten lezen, maar ze zijn wel belangrijk omdat de hike daardoor soepel verloopt.

De belangrijkste regels zijn:

· Je draagt je uniformblouse (of trui) met groepsdas

· Zorg goed voor jezelf en elkaar. Eet en drink voldoende. Denk aan je gezondheid (bijvoorbeeld blaren!!) en vraag hulp indien nodig. Slaap goed en voldoende.

· Wanneer het donker is draag je een reflecterend hesje (min. 1 per groepje). Deze moet goed zichtbaar zijn voor het verkeer.

· Niemand verlaat het kampterrein zonder toestemming van de leiding.

· Afval is slecht voor de natuur. Gooi dus niets zomaar weg, maar gooi het in een afvalbak of vuilniszak.

· De hike is een looptocht. Ga daarom nooit liften of ga nooit mee met iemand anders op een fiets of brommer.

· Neem geen dure apparaten mee. Geluidsapparatuur en/of (draagbare) computers zijn verboden. Het meenemen van een gsm kan, maar slechts één per ingeschreven groepje. Bij de inschrijving even aangeven dat je een gsm mee hebt. Deze wordt dan in een (nood)envelop gestoken.

· Roken en alcohol/drugs zijn niet toegelaten.

· In het routeboekje staan de regels nog wel een keer vermeld en kun je ze nog eens rustig nalezen.

6.4. Wat neem je mee?

De volgende zaken moet je zeker meenemen. Vraag desnoods aan je leiding of je nog extra’s moet inpakken.

Per persoon

· uniformblouse of –trui en groepsdas

· stevige wandelschoenen

· dagrugzak voor ‘easy’ en ‘normal’

· slaapzak (+ eventueel lakenzak)

· matje

· goede kleding (+reserve broek, trui, sokken en ondergoed)

· regenkleding

· muts

· toiletspullen

· bord, mok en bestek

· zakmes

· toiletrol

· veldfles of hersluitbaar waterflesje

· handdoek, washandje

(Bij één post kan je in het slechtste geval nat worden. Hoe hier rekening mee.)

Per groepje

· logboekje

· zakboekje

· kaartmapje

· een kompas (met spiegeltje)

· kaarthoekmeter

· pennen, potloden, schaar, plakband

· lucifers

· vuilniszak

· veiligheidshesje

· klein ehbo-setje

Xtra voor X-treme
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Goede rugzak

· Slaapplaats (tent of zeil)(denk dan ook aan haringen en touw)

· Pannensetje (kleine pannetjes)

· Klein brandertje (om je eten te kunnen opwarmen) => voorbeeld =>

· Pak je rugzak op de juiste manier in. 

· Denk aan het gewicht, want je moet echt alles meesjouwen. 

· Spreek daarom met je medescouts af wie wat gaat dragen. 

· Let ook op dat je de spullen in je rugzak waterdicht inpakt.

Algemene opmerkingen:
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Neem niets mee wat je ook niet nodig hebt. 

Probeer alles in één tas te houden en 

zorg ervoor dat je naam overal op staat 

want je bagage wordt verplaatst. 

Zorg ervoor dat je wandelschoenen goed zijn ingelopen.

6.5. Klaar om te vertrekken?

Nu je alles een beetje hebt doorgelezen ben je bijna klaar om te vertrekken. Misschien is het nog wel handig om je leiding wat extra informatie te vragen over het hiken, over het slapen, enz… Anders kun je ook nog altijd in het hikeboek of het werkboek voor scouts kijken.
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Voordat je op pad gaat, moet je er wel voor zorgen dat je alles mee hebt. Misschien toch maar even een laatste controle doen? Hieronder nog even de belangrijkste zaken op een rijtje.

· bagage (rugzak of dagrugzak) mee?

· schoenen ingevet?

· Logboek klaar?

· Uitgerust? 
6.6. Bereikbaarheid Hiketeam

Het SuReAc-hiketeam is tijdens het weekend altijd bereikbaar in het scoutinggebouw ‘de Reutemeteute’ aan de Baljuwveltersweg 1b te Oostburg.
Het noodnummer voor ouders is (0117) 45 49 96

Kijk ook nog even op de website: www.sureac.nl 

7. Tips en trics - Deel I

1. Luister en lees goed.
Vooraf worden vaak door de leiding of hikeorganisatie instructies gegeven, dit is niet voor niets. Lees ook het routeboekje zorgvuldig door, soms wordt iets anders bedoeld dan dat je op het eerste gezicht zou denken. 

2. Wees goed voorbereid.
Zorg vooraf voor alles wat je tijdens de hike nodig kan hebben. Een kompas, een kaarthoekmeter, pennen, potloden, papier, (regen)kleding, toiletpapier, EHBO spullen (zoek ook weer eens op hoe je een blaar behandeld), een snack voor onderweg, drinken en wat geld om maar wat belangrijke zaken te noemen. Denk er ook even aan je voeten te wassen en goede (schone) sokken aan te trekken. (Dit voorkomt weer een aantal blaren.) 

3. Zorg dat je goed uitgerust bent.
Een hike is (meestal) een zware krachtinspanning, zeker als je normaal weinig loopt, het is daarom erg belangrijk dat je fit bent. Ga dus bijtijds naar bed, je zal je rust nodig hebben. Heb je verder last van (oude) blessures of andere kwalen overleg dan eerst met jouw leiding of het wel verstandig is om aan een hike te beginnen. 

4. Eet en drink voldoende.
De meeste uitval, zeker op hete dagen, wordt veroorzaakt door een combinatie van te weinig slaap, weinig eten en weinig drinken. Eet en drink van te voren voldoende en zorg dat je ook tijdens de hike wat hebt. Een mens heeft minimaal 2 liter water per dag nodig. 

5. Oefen regelmatig de standaard routetechnieken.
Je komt ze bijna bij elke hike tegen, standaardtechnieken zoals de stripkaart, fotoroute, oleaat en natuurlijk kaart en kompas. 

6. Sta open voor nieuwe technieken.
Iemand die een hike maakt zal naast de standaardtechnieken ook vaak andere technieken in de route verwerken. Raak als je iets nieuws ziet niet direct in paniek en wordt ook niet boos als je een techniek niet direct (her)kent. Waardeer de originaliteit van de maker(s) en ga er eens rustig voor zitten om zo'n techniek te doorgronden. Overigens komt je ook vaak variaties op bekende technieken tegen. 

7. Gebruik de grijze cellen. (Het mag!)
Tijdens een hike wordt regelmatig een beroep gedaan op jullie analytisch denksvermogen (oftewel: het kunnen ontleden van problemen om ze daarna te kunnen oplossen.) Puzzels zijn niet altijd in 10 seconden opgelost, neem rustig de tijd hiervoor. Pijnig de hersenen maar eens (niet te lui zijn: je wilt toch zelf een hike lopen?) en betrek alle mensen uit je groepje, samen problemen oplossen gaat beter. 

8. Overleg en werk samen.
Na “Gouden Tip 7” is dit een nogal logische tip. Je loopt een hike altijd met meerdere personen, dus kan je maar beter met elkaar de route ontcijferen. 'Overleg' en 'Samenwerking' zijn geen vieze woorden, bovendien is het wel zo sociaal tegenover jouw ploeggenoten. (Het wordt door de hikeorganisatie trouwens ook zeer gewaardeerd als jullie als groep bij elkaar blijven.) 

9. Werk zorgvuldig.
Een foutje is zo gemaakt: je kruist een verkeerd kruispunt af op de stripkaart of je bepaald het coördinaat net in het verkeerde vierkant. Let dus heel goed op wat je doet, haastige spoed ... . Een extra keer controleren (bij voorkeur door een ander) kan nooit kwaad. 

en tot slotte: 

10. Zorg dat je met plezier loopt.
Met stressen en onderlinge irritatie kom je nergens, met een goede sfeer in je groepje loopt het een stuk prettiger en ook het resultaat (de tijd, het aantal punten) zal zeker beter zijn. 

8. Tips en trics - Deel II

Je tas inpakken (X-treme)

Tijdens een hike moet je zelf je spullen meesjouwen. Sleep dus niet je beautycase, föhn, spelcomputer en elektrische tandenborstel mee, maar beperkt je tot het hoognodige.

Verder moet je even goed opletten als je je tas inpakt. Het is niet verstandig om al je spullen zomaar in de tas te gooien. Als het regent en jouw regenpak zit helemaal onderin de tas, kan dat nog wel eens lastig zijn. Bovendien kunnen zakken chips er niet goed tegen als er een tent opligt en zou het zonde zijn als je wc-papier verstopt zit, net op het moment dat jij nodig moet. Hou spullen die je het meest gebruikt, dus bij de hand. Op de plaatjes zie je hoe de tas het best in te pakken is.

Tas testen voor je weggaat

De laatste test die je doet voor je weggaat, draait om evenwicht. Zet je tas op een vlakke ondergrond en kijk of ´ie blijft staan. Valt de tas om, dan weet je dat je aan die kant te zwaar gepakt hebt en is het raadzaam wat dingen te verplaatsen, omdat je anders de hele dag scheef loopt. Zie je tijdens de hike dus iemand achterover hellen of scheef lopen, dan weet je dat hij of zij minstens één keer in grote nood op zoek eens naar een toiletrol!

� EMBED Microsoft Word-figuur ���








Bezoek ook eens de website: www.SuReAc.nl
Hier kun je meer informatie vinden over de SuReAc Hike van 2007

Ook kun je hier na de SuReAc Hike de foto’s ook terug vinden, zet hem in je favorieten!!
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